BALLSPORT GYMNASTIK TURNEN

Badminton

Méddchen / Jungen
Donnerstags:

Dreifach-Sporthalle

05— 09 Jahre:
10— 13 Jahre:
1417 Jahre
Frauen / Manner (ab 18 Jahre)

18:00 — 19:00 Uhr (U9)
18:15-19:15 Uhr (U13)
19:00 — 20:00 Uhr (U17)

Montags: 20:00 —22:00 Uhr

Mittwochs: 19:30 — 22:00 Uhr (Sommerhalbjahr)
20:00 — 22:00 Uhr (Winterhalbjahr)

Ubungsleiterin: ~ Ute Hiiskens

Prellball Turnhalle Hauptschule

Frauen / Manner

Freitags: 20:15 - 22:00 Uhr

Ubungsleiter:  Ulrich Jequtzki

Basketball Dreifach-Sporthalle

Mddchen/Jungen

Dienstags: ab16Jahre  19:30 —21:30 Uhr

Freitags: 8-16Jahre  19:30 — 22:00 Uhr

Ubungsleiter:  Alexander Bojcun

Volleyball Dreifach-Sporthalle

Frauen / Manner

Donnerstags: ~ 20:00 — 22:00 Uhr

Ubungsleiterin:  Renate Quade

TANZEN GESUNDHEITSSPORT

Tanzen 50+

Montags: 15:00 — 16:30 Uhr (Tanzen im Sitzen)
16:30 — 18:00 Uhr (Tanzen 50+)

Mittwochs: 18:00 — 19:30 Uhr (Fortgeschrittene)

Tanzraum: Zur Lohmiihle 9, Wegberg-Bissen

Ubungsleiterin: ~ Gabriele Riede

Gymnastik 50+

Freitags: 9:30 - 10:30 Uhr
Ubungsleiterin:  Doris Nievelstein

Gymnastik Frauen (ab 18 Jahre)

Montags: 8:30 - 9:30 Uhr

Ort: Turnhalle Hauptschule
Ubungsleiterin: e Nievelstein
Mittwochs: 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Turnhalle Erich-Késtner Grundschule
Ubungsleiterin:  Doris Nievelstein, Renate Miischen

Donnerstag: 20:00 — 22:00 Uhr
Ort: Turnhalle Erich-Kastner Grundschule
Ubungsleiterin:  Jeanette Kamps

Mollig & Mobil Turnhalle Hauptschule

Donnerstags: ~ 18:00— 19:30 Uhr
Ubungsleiterin:  Renate Miischen

Mannergymnastik
Donnerstags: ~ 20:00 — 22:00 Uhr
Ubungsleiter:  Manfred Sziedat

Dreifach-Sporthalle

Wassergymnastik
Mittwochs: 10:00 — 11:00 Uhr
Ubungsleiterin:  Fe Nievelstein

im Grenzlandringbad

Gesellschaftstanz fiir Paare

Mittwochs: 19:45 - 21:15 Uhr

Tanzraum: Zur Lohmiihle 9,
Wegberg-Bissen

Ubungsleiterin: ~ Gabriele Riede

Turnhalle Grundschule

Mutter/Vater & Kind-Turnen

Montags: Gruppe 1: 10:00— 11:30 Uhr
Montags: Gruppe 2: 15:45—-17:15 Uhr
Ort: Turnhalle Hauptschule
Ubungsleiterin: Jeanette Kamps

Vorschulkinder (3 - 6 Jahre)

Freitags: Gruppe 1: 15:00 — 16:00 Uhr
Gruppe 2: 16:00 — 17:00 Uhr

Ort: Turnhalle Erich-Kastner Grundschule

Ubungsleiterin: ~ Jeanette Kamps

Turnen Madchen Turnhalle Hauptschule
Dienstags: 6-9Jahre  15:30 - 17:30 Uhr
Ubungsleiterin:  Ella Suchan

Dienstags: 9-12Jahre  17:30 - 18:30 Uhr
Ubungsleiterin:  Ella Suchan

Donnerstags: ~ 6—8Jahre  16:00 — 17:30 Uhr
Ubungsleiterin:  Anja Hiiskens

Donnerstags: ~ 9-—12Jahre  16:00 — 17:30 Uhr
Ubungsleiterin: Judith Junker

Freitags: ab13Jahre  19:00 - 20:15 Uhr
Ubungsleiterin:  Vera Kirstein

Turnen Madchen Leistungsgruppen

Mittwochs: Dreifach-Sporthalle
Freitags: Turnhalle Hauptschule
Zeiten: 6—11Jahre 15:00—17:00 Uhr

ab 12 Jahre
Abteilungsleiterin:  Erika Baltes

17:00 — 19:00 Uhr

Herzsport (Frauen/Manner)

Montags: 18:15 - 19:45 Uhr

Ort: Dreifach-Sporthalle
Dienstags: 16:15 - 17:45 Uhr

Ort: Zweifach-Sporthalle
Ubungsleiter: Renate Miischen, Rainer Pistel
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LEICHTATHLETIK

Leichtathletik (Mzdchen/Jungen)
Sommerhalbjahr

Mittwochs: 6—11Jahre  16.30 —18.00 Uhr

ab 12 Jahre  18.00 —21.00 Uhr
Freitags nach Absprache:  ab 12 Jahre  17.00 — 20.00 Uhr
Ort: Hans-Gisbertz-Stadion Ophover Miihle
Winterhalbjahr
Mittwochs: 6—11Jahre 17.30—19.00 Uhr

ab 12 Jahre  18.00 —20.00 Uhr
Freitags nach Absprache: ab 12 Jahre  17.15-19.30 Uhr
Ort: Dreifach-Sporthalle
Ubungsleiterin: Edith Schmiedicke

Sportabzeichen & Fitness (Frauen/Manner)

Sommerhalbjahr

Mittwochs: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Hans-Gisbertz-Stadion / Ophover Miihle
Winterhalbjahr

Mittwochs: 20:00 — 22:00 Uhr

Ort: Dreifach-Sporthalle

Ubungsleiterin: ~ Ute Plugge

Schwimmen Madchen / Jungen

(Anfénger & Fortgeschrittene)

Montags: 16:05 — 17:30 Uhr

Freitags: 17:20 — 18:30 Uhr (Fortgeschrittene)
Ort: Grenzlandringbad

Ubungsleiterin:  Gabriele Trabitz

INFO FUR INTERESSIERTE

Wenn Ihr Interesse an unserem Sportangebot habt, geht
bitte direkt in die jeweilige Ubungsstunde und meldet
Euch beim Ubungsleiter bzw. der Ubungsleiterin. Ohne

Verpflichtung kénnt Ihr an drei Ubungsstunden teilnehmen.

Wir wiinschen Euch viel Spal8! Mehr Infos auch im Web.
www.tus-wegberg.de oder Telefon: 024 34 /66 86.
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